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Im Stadtgarten wachst mehr als gute Nahrung

Misereor-Partner helfen, Grofstddte in Bolivien und Brasilien lebenswert zu gestalten.
Fiir alle! Auch dank der Aktion 100.000 in Hattingen, die zugunsten dieser guten Arbeit
gebacken, gekocht, musiziert hat und viele Kilometer gewandert ist.

Leben auf viel zu wenig Platz, die Familie durchbringen mit geringsten Mitteln, oft ohne gesicher-
tes Einkommen, immer von Kriminalitat bedroht: der Alltag in drmeren Vierteln der grofen Stadte
bringt grofRe Herausforderungen mit sich. So sehr sich El Alto in Bolivien und Belo Horizonte in
Brasilien unterscheiden — diese Probleme teilen sie. Aber auch eine Losung, die Hoffnung macht:
Misereor-Partnerorganisationen unterstiitzen die Menschen vor Ort, Stadtgarten anzulegen. Da-
mit sichern die Familien nicht nur ihre Erndhrung, sie schaffen einen ganz neuen Lebensraum.

Wie das funktioniert, zeigt das Beispiel der Partnerorganisation FOCAPACI in El Alto. Hier haben
sich die ohnehin schwierigen Bedingungen in den letzten Jahren noch verschérft, ndmlich durch
die Corona-Pandemie, durch die Wirtschaftskrise, ausgeldost durch den Einbruch der Rohstoff-
preise am Weltmarkt und durch die Teuerungen bei Lebensmitteln infolge des Krieges in der
Ukraine. Zudem macht der Klimawandel es immer schwieriger, in den Stadtgérten verldssliche
Ernten einzubringen. Die Gegenmafnahmen der Misereor-Partners sind so vielseitig wie diese
Herausforderungen.

Misereor-Spendenprojekt P20004 , Landwirtschaft in der Stadt?!*




misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT
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Familien gewonnen, deren Situation besonders
schwierig ist: Allein erziehende Miitter, Familien mit
mehreren Kindern oder Familien, die fiir Menschen
mit Behinderungen sorgen. Sie profitieren ganz be-
sonders davon, Schritt fiir Schritt die Grundlagen
der stadtischen Landwirtschaft zu erlernen und
schliellich ihre eigenen Gewichshduser aufzu-
bauen. Erfahrene Betreiberinnen und Betreiber von
Stadtgérten stehen den neu Dazugekommenen mit
Rat und Tat zur Seite,

Zum Beispiel Perpetua Valencia Condori, die schon
seit vielen Jahren in ihrem Stadtgarten in El Alto
viele verschiedene Sorten Gemiise, Obst und Zier-
pflanzen anbaut. Sie besucht regelmaRig andere Fa-
milien und gibt Tipps fiir den Einstieg. Als ,,Replica-
dora®, also Multiplikatorin des Programms, hat sie

% eine wichtige Vertrauens- und Vermittlungsposition.
Und sie entwickelt das Programm aktiv mit. lhrist es
ein ganz besonderes Anliegen, die ganze Familie ins
Stadtgartenleben einzubinden.

Das hat sie selbst erfolgreich umgesetzt: lhre Séhne
Abdiel und Abner, 2022 sechs und acht Jahre alt,
sind im Stadtgarten und bei den Gruppentreffen von
FOCAPACI grof? geworden. ,,Sie helfen ganz selbst-
verstandlich mit und kdnnen mittlerweile schon al-
les, was notig ist, um sich mit gesunder Nahrung
selbst zu versorgen®, berichtet Perpetua Valencia
Condori. ,,Sie sden, sie pflegen die Pflanzen, ernten
Obst und Gemiise. Auch auf den Markt begleiten sie
mich und kennen schon die Preise. AuBerdem kin-
nen sie fast alle Gerichte kochen, die wir aus unse-
rer Ernte zubereiten.”

Um speziell Kinder fiir gesunde Erndhrung zu be-
geistern, hat die Stadtgédrtnerin gezielt Rezepte ent-
wickelt, die das Gemiise so verwerten, dass es den

: Kleinen schmeckt. Diese Rezepte gibt sie an andere
Familien weiter und bringt ihre Kostlichkeiten auch auf den Markt. Den veranstaltet FOCAPACI re-
gelmaBig, um fiir die produzierenden Familien eine Verkaufsplattform zu schaffen. Hier konnen
sich auch die Menschen in El Alto, die nicht selbst anbauen kénnen, gesunde Lebensmittel in
Bioqualitdt leisten.

Misereor-Spendenprojekt P20004 ,Landwirtschaft in der Stadt?!*




misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

Wissen weitergeben

Fiir alle, die am Programm teilnehmen, bietet FO-

- CAPACI zudem Schulungen an. Zum Beispiel im
Lehr- und Forschungs-Stadtgarten in El Alto. Hier fin-
den zweimal wichentlich Gruppentreffen statt, bei
denen die Teilnehmenden lernen, ihre Garten besser
zu bewirtschaften: Organischer Pflanzenschutz oder
Fruchtfolge stehen auf dem Programm, aber auch
Konservierung und Vermarktung der Lebensmittel.
Noch mehr in die Tiefe gehen mehrtdgige Angebote.
So sind im Jahr 2022 30 Produzentinnen und Produ-
zenten aus El Alto nach Cochabamba gereist, um an
einem Workshop (iber Saatguterzeugung teilzuneh-
men und sich mit Gruppen vor Ort auszutauschen.

Eine Perspektive schaffen

Im Ausbildungs-Stadtgarten von FOCAPACI lernen
nicht nur die Familien, sondern auch junge Men-
schen mit Behinderung. Sie konnen hier einen Teil
ihrer weiterfiihrenden Schulbildung absolvieren.
Taglich werden sie mehrere Stunden in den Ge-
wdchshdusern, auf den Beeten und in den Kleintier-
stadllen ausgebildet, arbeiten mit grofer Freude und
vollem Einsatz. Viele von ihnen nutzen die hier er-
lernten Fahigkeiten und Fertigkeiten im Stadtgarten
ihrer Familie und tragen so zu deren Lebensunter-
halt bei. Einige finden dadurch sogar einen Zugang
zum Arbeitsmarkt, der vielen Menschen mit Behin-
derung in Bolivien nach wie vor verwehrt bleibt.

Forschung fiir eine gute Zukunft

Der agrarokologisch-integrale Ausbildungsbetrieb
vermittelt nicht nur Wissen, er sammelt auch neue
Erkenntnisse. FOCPACI nutzt ihn, auch in Koopera-
tion mit Universitdaten und anderen Institutionen,
speziell fiir die Forschung. Das Ziel: Die agrardkolo-
gische Produktion nachhaltig und sicher gestalten —
trotz der Auswirkungen des Klimawandels. Auch die
Stadtgdrtnerinnen und Stadtgédrtner beteiligen sich
an Forschungsprojekten, etwa zum Bodenschutz, zu
neu auftretenden Schddlingen, gednderten Tempe-
ratur- und Regenverhaltnissen. Einen groen Raum
nimmt das Thema Saatgut ein. Es gibt inzwischen ei-
nen speziellen Lehrplan dazu, nachdem bereits verschiedene Familien speziell geschult wurden,
um Saatgut in ihren Gérten selbst herzustellen. Er umfasst praktische, organisatorische und
auch kulturelle Aspekte der Saatgutproduktion.

Misereor-Spendenprojekt P20004 ,,Landwirtschaft in der Stadt?!*




misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

Hier widchst Lebensqualitdt

Gegen viele der Probleme, mit denen die Bewohnerinnen und Bewohner von El Alto konfrontiert
sind, wichst in den Stadtgarten ein Kraut. So verbessert der Zugang zu gesunden Lebensmitteln
- aus eigenem Anbau oder zu vertretbaren Preisen —die Gesundheitssituation, insbesondere der
Kinder. Ganz wichtig: Die Arbeit von FOCAPACI ist auf Teilhabe, auf gemeinsames Tun ausgerich-
tet. Damit gibt sie besonders den Familien, die es schwer haben, den Mut, ihr Leben aktiv zu ver-
bessern. Und sie bringt die Menschen zusammen: Wihrend die Kriminalitat auf den StraBen im-
mer noch eine reale Bedrohung ist, feiern sie Feste und treffen sich auf Markten. Viele Teilneh-
mende des Programms besuchen sich gegenseitig in ihren Garten, unterstiitzen sich bei der Ar-
beit oder tauschen Tipps aus. Auch innerhalb der Familien wirkt die Arbeit von FOCAPACI, weil es
meist die Frauen sind, die die Stadtgdrten bewirtschaften und damit einen substanziellen Beitrag
zum Familieneinkommen leisten. Dadurch entsteht in vielen Partnerschaften eine ganz neue Au-
genhdhe, zugunsten der neuen Generation. Die Kinder im Programm wachsen mit diesem guten
Miteinander auf.

Vernetzen, zusammenarbeiten und gestalten: FOCAPACI und die Stadtgartenfamilien bringen
neue Trdume und handfeste Zukunftssicherheit nach El Alto. Misereor unterstiitzt diese wert-
volle Arbeit seit vielen Jahren.

Wir danken lhnen fiir lhren solidarischen Beitrag dazu - fiir jedes Brot, jede Mahlzeit, jedes Lied
und jeden Kilometer, fiir jeden einzelnen Euro. Und dafiir, dass Sie das Stadtgirten-Projekt so
vielen Menschen zugdnglich gemacht haben!

Suzanne Lemken, Misereor
suzanne.lemken@misereor.de
0241 442-127
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