
TEILNAHME AM HUNGERMARSCH 2025       

 

… SO EINFACH GEHT’S: 
Vor dem Marsch: 
Von unserer Homepage unter www.heilig-geist-hattingen.de/startseite/aktion-100-000/ die „Spendenliste  
2025 10 km-Marsch.xls“ herunterladen. 
 

Dann auf Sponsorensuche gehen, also Verwandte, Bekannte, Nachbarn, Freunde, Arbeitskollegen … 
ansprechen und um einen von diesen selbst festsetzbaren Geldbetrag pro Kilometer (maximal 10 km sind 
möglich) bitten. 
 

Die Sponsorennamen und deren vollständige Adressen sowie Betrag pro Kilometer und Gesamtsumme gut 
lesbar (wichtig wegen der Spendenbescheinigungen) auf der Spendenliste eintragen. 
Dann noch angeben, ob eine Spendenbescheinigung gewünscht wird. 
Das war’s schon. 
 

Am Marschtag selbst: 
Der Hungermarschtag (Sonntag, 07.12.2025) beginnt um 10.00 Uhr mit einem Gottesdienst in der St. 

Georgskirche. Dort erfolgt auch um 11:00 Uhr der gemeinsame Start. Nach einem möglichen 

Zwischenstopp an Haus Friede (dort steht u.a. das LIMETTI-Kaffeemobil bereit) geht es durch den 

Schulenbergwald zurück zum Zielort (CVJM-Heim in der Augustastraße). Dort stehen von Herrn Schulte-

Stade gespendete Suppe sowie AKTIONS-Brot und Getränke bereit. 

Unterwegs gibt es keine Kontrollstempel. Wir verlassen uns da ganz auf eure Ehrlichkeit. 
Die Wegbeschreibung findet man auf unterschiedliche Weise: 
Entweder mit dem direkten Link  https://www.komoot.com/de-de/tour/961853693 oder über unsere  
Homepage www.heilig-geist-hattingen.de/startseite/aktion-100-000/ mit Hilfe des QR-Codes neben „Die 
Hungermarsch-Route auf Komoot“.  
Außerdem halten wir am Start die Streckenführung in Papierform bereit.   
 

Nach dem Marsch: 

Zwei Aufgaben stehen an: 
1. Um Spendenbescheinigungen ausstellen zu können, benötigen wir alle Spendenlisten eines jeden 

Marschteilnehmers. Deshalb die Spendenlisten zeitnah per Mail losschicken an: 
aktion100000@online.de 

 

2. Jeder Marschteilnehmer überweist seine erlaufene Gesamtsumme auf unser Aktionskonto 

bei der Sparkasse Hattingen 

(Kontoinhaber: AKTION 100 000 e.V., IBAN: DE74 4305 1040 0001 0000 09, Verwendungszweck: 

Hungermarsch 2025, Teilnehmer: Name des Marschteilnehmers) 

Wichtig zu wissen: 

Spendenbescheinigungen müssen von uns auf den Tag des Zahlungseingangs auf unser Konto 

datiert werden.  

Noch eine dringende Bitte: 

Wir möchten, dass alle gesund bleiben.  
Daher haltet bitte die allgemeinen Straßenverkehrsregeln ein! 
Vielen Dank für euren Einsatz und viel Spaß beim Soli-Marsch für die Menschen in unserem Projekt! 
AKTION 100 000 

http://www.heilig-geist-hattingen.de/startseite/aktion-100-000/
https://www.komoot.de/tour/961853693?ref=wtd
http://www.heilig-geist-hattingen.de/startseite/aktion-100-000/

